£ — ADWENTOWY PORZADEK DNIA

,»,MUSICIE OD SIEBIE WYMAGAC...

M‘&} Wypisz Twaj Ideat i Twoje postanowienie. 2. Zastanow sie i wpisz w inne rubryki: jakg lekture konkretnie przeczytasz, co

konkretnego zrobisz dla...,

dodaj swoje zadanie 3. Codziennie o statej porze kontroluj siebie, czy wykonates te zadania. 4.

Raz w miesigcu, oméw ze spowiednikiem rezultaty Twoich zmagan. 5.Twéj wysitek ofiaruj Bogu na niedzielnej Mszy Swietej.

Ideat osobisty, cel

Postanowienie:
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Nasze mate ofiary

Qdnowienie ideatu

Postanowienie szczeg.

Modlitwa osobista

Modlitwa z rodzing

Lektura duchowa

Obowigzki domowe

Obowigzki zawodowe

PLAN MODLITWY WSTAWIENNICZEJ

Kiedy? Za kogo?

Niedziela Za rodzicéw i rodzenstwo, za chrzestnych i dziadkéw, o mitos¢ i zgode w rodzinie, o pokdj na Swiecie

Poniedziatek | za kolegéw i kolezanki ze szkoty, za sgsiadéw i znajomych, za Ojczyzne

Wtorek Za mieszkajacych i pracujacych za granica

Sroda Za zmartych i dusze w czys$ccu cierpigce oraz za wszystkich krewnych i znajomych, ktérzy zeszli z Bozych drég

Czwartek Za ksiezy o Swietos¢ zycia kaptariskiego, o nowe $wiete powotania, za katechetéw

Pigtek Za chorych i cierpigcych, za matzeristwa przezywajace kryzysy, za uzaleznionych od alkoholu, pornografii, narkotykéw i mediéw
Sobota Za nauczycieli i wychowawcow, za sprawujacych wtadze, dziennikarzy i wszystkich, ktérzy maja wptyw na nasze zycie

Systematyczna praca nad soba przynosi radosc¢, prawdziwa przemiane i zacheca innych do tego samego.
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Pigtek Za chorych i cierpigcych, za matzeristwa przezywajace kryzysy, za uzaleznionych od alkoholu, pornografii, narkotykéw i mediéw
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Systematyczna praca nad soba przynosi radosc¢, prawdziwa przemiane i zacheca innych do tego samego.




Jak pracowa¢ nad soba?

Aby utrzymac kondycje duchowa i dalej sie rozwija¢, konieczna jest:

Codzienna modlitwa z rachunkiem sumienia

Codzienna lektura Pisma Swietego, biografii $wietych i wielkich ludzi, katechizmu, czasopism katolickich

1

2

3. Coniedzielna Msza Swieta

4. Comiesieczna spowiedz, najlepiej u tego samego spowiednika
5

Wtaczenie sie do katolickie grupy rodzin/mtodziezy: Szensztat, Kosciot Domowy, Focolari...

Skutecznym srodkiem w pracy nad soba jest pisemna samokontrola. Nie chodzi w niej o bezmyslne stawianie plusow i minuséw, ale o
swiadome kontrolowanie swego postepowania, o stawanie w prawdzie przed samym sobg i przed Bogiem oraz przypominanie sobie o
swoich obowiazkach. Zadania wypisane w tabelce maja pomoc w osiagnieciu celu: swieto$¢ zycia, promocja do nastepnej klasy,
rozwoj jakiegos talentu, opanowanie wady - ostatecznie ma by¢ praktyczna pomoca w realizacji ideatu osobistego- oryginalnego
powotania jakim Bog kazdego obdarzyt i realizacji Jego odwiecznego planu mitosci.

Rachunek sumienia warto robic¢ o statej porze np. po kolacji. Wtedy mozna z pomoca tabelki rozliczy¢ sie ze swoich obowiazkow.
Istotne jest przy tym zastanowienie sie nad motywami swojego postepowania. Dlaczego zrobitem, lub nie zrobitem, jaka jest przyczyna
itp. Kiedy widzisz, ze dana czynnos¢ lub postanowienie weszto ci w krew, podejmij nowe wyzwanie, jesli widzisz, ze nie wychodzi
zastanow sie dlaczego? PS - oznacza postanowienie szczegotowe, to na co chcesz zwrécic szczegélna uwage w danym miesiacu.

Warto tez prowadzi¢ swoj osobisty dzienniczek, wypisa¢c w nim swoje marzenia zyciowe, ciekawe mysli, wiersze lub swdj bol i
rozterki. Petni on role powiernika i w jakim$ sensie terapeuty. Szczegoélnej wartosci nabiera, gdy staje sie pisemnym dialogiem z
Jezusem lub Maryja. Tak czynito od swej mtodosci wielu sposrod najwiekszych ludzi np.: sw. Augustyn, sw. Teresa od Dzieciagtka Jezus,
siostra Faustyna, Jan Pawet Il...

Ciekawe materiaty do przemyslen znajdziesz na stronie: www.adonai.pl. www.katechizm.opoka.org.pl; www.pokolenie jp2.pl
Warto przeczyta¢: Osobowos¢ Plus dla matzonkdéw/rodzicow, czy ksiazke Ks. Mariana Pirozynskiego, ,Ksztatcenie Charakteru”, ,,0d
niewiary do petni prawdy”. Wiecej na: milujciesie.org.pl; tolle.pl; gloria.pl, sanctus.pl

Jak pracowa¢ nad sobga?

Aby utrzymac¢ kondycje duchowa i dalej sie rozwija¢, konieczna jest:

1. Codzienna modlitwa z rachunkiem sumienia
Codzienna lektura Pisma Swietego, biografii $wietych i wielkich ludzi, katechizmu, czasopism katolickich
Coniedzielna Msza Swieta

Comiesieczna spowiedz, najlepiej u tego samego spowiednika
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Wtaczenie sie do katolickie grupy rodzin/mtodziezy: Szensztat, Kosciot Domowy, Focolari...

Skutecznym Srodkiem w pracy nad soba jest pisemna samokontrola. Nie chodzi w niej o bezmyslne stawianie plusow i minusow, ale o
swiadome kontrolowanie swego postepowania, o stawanie w prawdzie przed samym soba i przed Bogiem oraz przypominanie sobie o
swoich obowiazkach. Zadania wypisane w tabelce maja poméc w osiagnieciu celu: swietos¢ zycia, promocja do nastepnej klasy,
rozwoéj jakiego$ talentu, opanowanie wady - ostatecznie ma byé¢ praktyczna pomoca w realizacji ideatu osobistego- oryginalnego
powotania jakim Bog kazdego obdarzyt i realizacji Jego odwiecznego planu mitosci.

Rachunek sumienia warto robic¢ o statej porze np. po kolacji. Wtedy mozna z pomoca tabelki rozliczy¢ sie ze swoich obowigzkow.
Istotne jest przy tym zastanowienie sie nad motywami swojego postepowania. Dlaczego zrobitem, lub nie zrobitem, jaka jest przyczyna
itp. Kiedy widzisz, ze dana czynnos$¢ lub postanowienie weszto ci w krew, podejmij nowe wyzwanie, jesli widzisz, ze nie wychodzi
zastanow sie dlaczego? PS - oznacza postanowienie szczegotowe, to na co chcesz zwrécic szczegolna uwage w danym miesiacu.

Warto tez prowadzi¢ swoj osobisty dzienniczek, wypisac w nim swoje marzenia zyciowe, ciekawe mysli, wiersze lub swdj bol i
rozterki. Petni on role powiernika i w jakim$ sensie terapeuty. Szczegélnej wartosci nabiera, gdy staje sie pisemnym dialogiem z
Jezusem lub Maryja. Tak czynito od swej mtodosci wielu sposrod najwiekszych ludzi np.: $w. Augustyn, sw. Teresa od Dzieciatka Jezus,
siostra Faustyna, Jan Pawet Il...

Ciekawe materiaty do przemyslen znajdziesz na stronie: www.adonai.pl. www.katechizm.opoka.org.pl; www.pokolenie jp2.pl
Warto przeczytac¢: Osobowos¢ Plus dla matzonkéw/rodzicow, czy ksigzke Ks. Mariana Pirozynskiego, ,Ksztatcenie Charakteru”, ,,0d
niewiary do petni prawdy”. Wiecej na: milujciesie.org.pl; tolle.pl; gloria.pl, sanctus.pl.
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