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Musisz Mnie o co$ prosi¢ dla kogos? Powiedz Mi jego imie, a
nastepnie - co bys chciat, zebym teraz dla niego uczynit. Pro$ o
wiele, nie wahaj sie prosi¢. Méw do Mnie prosto i otwarcie o
biednych, ktérych zamierzasz pocieszy¢; o chorych, ktdérych
cierpienia ty widzisz; o zbtgkanych, dla ktérych gorgco pragniesz
powrotu na prawdziwg droge. Powiedz mi o wszystkich chociaz
jedno stowo.

A dla ciebie - czyz nie potrzebujesz dla samego siebie jakiej$
taski? Powiedz Mi otwarcie, czy moze jestes dumnym,
samolubnym, niestatym, niestarannym... i popro$ Mnie, zebym
ci przyszedt z pomocg w twoich nielicznych czy tez licznych
wysitkach, ktére podejmujesz, by sie pozby¢ tych wad. Nie
wstydz sie! Jest wielu sprawiedliwych, wielu $wietych w niebie,
ktérzy popetniali doktadnie te same btedy. Ale oni prosili
pokornie... i z biegiem czasu zobaczyli, ze s od tego wolni. Nie
zwlekaj prosi¢ tez o zdrowie, o szczesliwe zakonczenie twoich
prac, intereséw czy studidw. To wszystko moge ci dac i daje. A
Ja zycze sobie, zeby$S Mnie o to prosit, jesli sie to nie zwraca
przeciwko twojemu uswieceniu, natomiast jemu sprzyja i je
wspiera. Czego ci akurat dzisiaj potrzeba? Co moge dla ciebie
uczynic¢? Gdybys ty wiedziat, jak bardzo pragne ci pomac!

Czy masz w tej chwili jaki$ plan? Opowiedz Mi o nim. Czym sie
zajmujesz? O czym myslisz? Co moge uczynié¢ dla twojego brata,
dla twojej siostry, twoich przyjaciét, twojej rodziny, dla twoich
przetozonych? Co ty chciatby$ dla nich uczyni¢? A co do Mnie -
czy nie masz zyczenia, zebym byt uwielbiany? Czy zechciatby$
swoim przyjaciotom uczyni¢ co$ dobrego, im, ktérych ty moze
bardzo kochasz, ale oni zyjgc nie myslg o Mnie? Powiedz Mi: co
dzisiaj budzi nadzwyczaj twojg uwage? Czego pragniesz z
utesknieniem? Jakie srodki posiadasz, aby to osiggnac? Powiedz
Mi o twoim nieudanym przedsiewzieciu, a Ja powiem ci
przyczyny niepowodzenia. Czy nie chciatbys Mnie dla siebie
pozyskaé?

Moze czujesz sie samotnym lub Zle usposobionym? Opowiedz
Mi w szczegotach, co cie smuci. Kto cie zranit? Kto obrazit twoja
mito$¢ wiasng? Kto ciebie zniewazyt? Informuj Mnie o
wszystkim, a wnet dojdziesz tak daleko, ze powiesz, iz za Moim
przyktadem wszystko darujesz i wszystko zapominasz. Za
nagrode otrzymasz Moje pocieszajace btogostawienstwo.

Moze sie boisz? Czy odczuwasz w swojej duszy owo
nieokreslone przygnebienie, ktére wprawdzie jest bez podstaw,
ale mimo to nie przestaje rozrywac ci serca? Rzué sie w ramiona
Mojej Opatrznosci! Jestem przy tobie, u twojego boku. Ja
wszystko widze, wszystko stysze i w zadnym momencie nie
zostawie cie. Czy odczuwasz antypatie u ludzi, ktorzy cie
przedtem lubili, a ktérzy cie teraz zapomnieli, od ciebie sie
odwrdcili mimo, ze z twojej strony nie byto najmniejszego
powodu do tego? Popros za nich, a Ja ich przywrdce do twojego
boku, jezeli nie stang sie zawada dla twojego uswiecenia.

A czy nie masz czasem jakiej$ radosnej wiadomosci dla Mnie?
Dlaczego nie pozwalasz Mi w niej uczestniczy¢? Przeciez jestem
twoim przyjacielem. Opowiedz Mi, co pokrzepito twoje serce i
wywotato twdj usmiech w okresie od twoich ostatnich
odwiedzin u Mnie? By¢ moze miate$ przyjemne zaskoczenia,
moze otrzymates szczesliwe wiadomosci, list, sympatie, moze
przezwyciezytes trudnosci, wyszedtes$ z sytuacji bez wyjscia? To
wszystko jest Moim dzietem. Ty masz Mi po prostu powiedziec:
"Dziekuje, moj Ojcze!" A czy nie chcesz Mi nic obiecac¢? Ja
czytam w gtebi twojego serca. Ludzi mozna tatwo zmyli¢, ale nie
Boga.

Méw wiec otwarcie do Mnie. Czy jestes zdecydowany nie
poddawac sie wiecej wiadomej okazji do grzechu, zrezygnowac
z rzeczy, ktora ci szkodzi, nie czytac ksigzki, ktéra pobudza twoja
wyobraznie, nie przestawaé z cztowiekiem, ktéry zmacit spokdj
twej duszy? Czy bedziesz znowu tagodnym, mitym i ustuznym
wobec tego cztowieka, ktérego miates do dzis za wroga, bo ci sie
sprzeniewierzyt? Wiec dobrze, powracaj teraz znowu do
twojego zajecia, do twojej pracy, do twoich studidw. Ale nie
zapominaj kwadransu, ktéry przezywaliSmy razem. Zachowaj -
jak dalece mozesz - milczenie, skromno$é, wewnetrzne
skupienie, mitos¢ blizniego.

Kochaj Matke Moja, ktéra i twoja jest. | przyjdz znowu z
sercem przepetnionym jeszcze wiekszg mitoscig i jeszcze
bardziej oddanym Mojemu Duchowi. Wtedy znajdziesz w Moim
Sercu codziennie nowg mitos¢, nowe
dobrodziejstwa i nowe pocieszenia.

Waine jest, abysmy nie czekali, az )
przyjdzie nam ochota na modlitwe.
Najlepiej postanowi¢ sobie, kiedy (w

jakim dniu tygodnia) udamy sie na
adoracje, na jak dtugo (np. na poczatek

15 minut czy pdt godziny), w ktérym

kosciele czy kaplicy.

»Nie chodzi o duzo szumu wokét wtasnej osoby, ale
o ciche i skupione kleczenie przed tabernakulum! Tam
powinno uptywac nasze zycie. Jezus jest korzeniem,
z ktorego wyrasta cate drzewo. On powinien stac
w centrum mojego zycia, bym ja mogt stac sie drugim
Chrystusem.” J.Kentenich

Panie naucz nas modlic¢ sie!

Proste wskazowki do osobistej modlitwy sw. Antoniego
M. Claret’a i St. B. 0. J6zefa Kentenicha

»Modlitwa jest jak ogie w kuzni, ktéry przetapia
najbardziej twarda stal”. A.M. Claret

Gdy Jezus przebywat w jakim$ miejscu na modlitwie
i skonczyt jg, rzekt jeden z uczniédw do Niego: ,Panie
naucz nas sie modli¢ jak i Jan nauczyt swoich uczniow”. A
On rzekt do nich: «Kiedy sie modlicie, méwcie: Ojcze,
niech sie sSwieci Twoje imie; niech przyjdzie Twoje
krélestwo! 3 Naszego chleba powszedniego dawaj nam
na kazdy dziedn * i przebacz nam nasze grzechy, bo i my
przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopus¢,
bysmy ulegli pokusie». tk 11,1-2,4

Zestawienie: o.Romuald; o.romuald@szensztat.pl



1. W modlitwie Ojcze nasz, stoi przede mna Bég,
Ojciec Jednorodzonego Syna i Ojciec nasz. Przed
Nim-Bogiem stoje ja jako dziecko, jako Jego
adoptowane dziecko. On jest moim Ojcem. Dlatego
tak ogromne znaczenie ma w modlitwie dostrzezenie
tej relacji.

Ja stoje naprzeciw Boga a, Bég stoi naprzeciw mnie.
Stajac tak naprzeciw siebie, poczujmy
jak swiatlo tego trwania wobec Boga,
przenika nasze male ,ja”, jak nas
uszlachetnia, jak pozwala mi patrzec
w przysztosé, jak buduje, podnosi
cala nasza istote. Przytulam sie
catkowicie do Niego, do Boga Ojca.

Ojcze nasz, nasz Ojcze, czuje sie réwnoczes$nie
czlonkiem wielkiej Bozej Rodziny, a nie tylko
wybrana jednostka.

2. Ojcze nasz, ktoryS jest w niebie ! Zwrot ten
przypomina nam o Bozej wszechmocy. Jesli Bog
Ojciec stoi przed nami jako uosobienie dobra i
wartosci godnej ze wszech miar milowania, to
powyzszy zwrot: ktorys jest w niebie, wskazuje nam
na Jego Wszechmoc.

Dlatego stoje przed Nim z szacunkiem
i miloscia. Pomiedzy nami powinna
by¢ obustronna relacja, w jedng i w
druga strone. Od Ojca do mnie i ode
mnie do Ojca. W tej relacji
najtajniejsze zakamarki mej duszy
powinny poja¢ i objac stojacego
wobec mnie Boga.

Starajmy sie zatem nieco diuzej zatrzymaé przy
tym wprowadzeniu do modlitwy.

Nie biegnijmy od razu w etyczne konsekwencje
odmawianych stéw, lecz przez dtuzsza chwile trwajmy
wewnaqtrz tej wielkiej rzeczywisto$ci zamieszkiwania
Tréjjedynego Boga w naszej duszy. Trwajmy oddani bez
reszty Bogu, ktory mieszka w nas. To trwanie -
zwiqzanie sie z Bogiem w nas mieszkajacym, jest juz
modlitwa w petnym tego stowa znaczeniu. Potrzebujemy
tego zwigzania sie z Bogiem. Dlatego w naszej modlitwie
proces ten musimy weciqz traktowaé — jako rzecz
najistotniejsza .Byé moze nie raz nie potrafimy sie
modlié, bo zbyt szybko przechodzimy dalej..., nie
zwiqzawszy sie wiezami mitosci i czci z Wszechmocnym
Ojcem, zamieszkujacym serca swych przybranych,
stabych dzieci.
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Potem dopiero mozemy przejsé¢
do glownej czesSci modlitwy
- do prosb.

1. Swieé sie Imie Twoje !
W tej prosbie chodzi o
chwale Boga, o Jego czesSc.
Nie chodzi o mnie, o to czy
dobrze mi sie powodzi, ale
wylacznie o to, jak sie
powodzi Bogu, czy jest
uznawany przez ludzi. To = =
jest ostateczny sens i cel stworzenia. W tym
kierunku chce i§¢ nasz caly umysl, nasze zycie. Z
tego tez powodu, wyniszczamy siebie dzien i noc w
pracy, w modlitwie, ponoszac rézne ofiary. I tylko
jedno musimy osiagnaé: swie¢ sie Imie Twoje ! Ty
powinienes by¢ uznawany i czczony, Ty wielki Boze !
I nawet jesli chcesz osiggnaé ten cel przez dziatania
polityczne, Swiec sie Imie Twoje !

2. I druga czesé¢ tego celu: Ty powiniene$§ by¢
uwielbiony we mnie. Niech do nas przyjdzie Twe
Kroélestwo. Niech przyjdzie Ono do naszej rodziny,
bys$ byl przez nas uwielbiony.

W nastepnych prosbach uswiadamiamy sobie Srodki za
pomoca ktérych, mozemy osiqgnaé¢ ten  podwijny cel
ludzkiego zycia.

3. Badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi !
Chodzi o uformowanie naszej woli wedtug woli Bozej.
Boza chwala bedzie tylko w takim wymiarze

pomnozona, W

jakim moja
wola, przyjmie
wole Boza.

Niech sie dzieje
wola Twoja. Jak
postanowile§ w

niebie, tak
niech sie stanie
na ziemi.

4. Chleba naszego
powszedniego daj nam
dzisiaj. To jest chleba
nadprzyrodzonego, a takze
koniecznych naturalnych
§rodkéw do zycia. Z
doswiadczenia wiemy, ze

Pt SRR
czlowiek znajduje si¢ w niebezpieczenstwie niewiary
zarowno wtedy, gdy zyje w nadmiarze, jak i wtedy,
gdy cierpi z powodu nedzy. Dlatego potrzebuje on
tego, co jest niezbedne do zycia. Wtedy tlatwiej
przychodzi mu wznies¢ do Boga, swoje oczy, swoje

serce i cale swoje zycie.

5. I odpusé¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom i nie
wodz nas na pokuszenie, ale
nas zbaw ode zlego. W kazdej
czesSci tej prosby otrzymujemy
nowe Srodki w sposo6b
podporzadkowany. Musimy je
tak zastosowacd, aby osiagnaé¢ z biegiem czas cel
naszego zycia.
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Stuga Bozy, o. J. Kentenich zacheca do
wprzemodlenia” modlitwy Pairskiej.

Jesli macie klopoty z modlitwa, jesli jesteScie znuzeni, lub
znajdujecie sie w podrézy, uczynicie dobrze, gdy
przemodlicie ,Ojcze nasz.” Jest to bowiem modlitwa o
wyjatkowym znaczeniu. Jesli stanie sie ona mysla naszego
myslenia, jedli to, co w tej modlitwie udziela nam nasz
Ojciec rzeczywiscie zacznie ksztattowac nasze zycie, wtedy
sami samego Boga. Wtedy bedziemy mieli udziat w Jego
przymiotach, w Jego wielkosci i Jego istocie. Wtedy
bedziemy odblaskiem doskonatosci Ojca naszego, ktéry jest
w niebie.

Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubia w synagogach
i na rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac.
Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swoja nagrode. Ty zas, gdy
chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do
Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w
ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie.
Oni mysla, ze przez wzglad na swe wieloméwstwo beda wystuchani.
Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam
potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie. Wy zatem tak sie modlcie:
Ojcze nasz, ktory jeste§ w niebie, niech sie §wieci imie Twoje! Niech
przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spelnia sie na ziemi, tak
jak i w niebie. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy
przeciw nam zawinili; i nie dopusé, abysmy ulegli pokusie, ale nas
zachowaj od zlego! Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich
przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie
przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam.
Mt 6, 5-15



