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MODLITWA SERCA

Niewidomy zebrak Bartymeusz spod Jerycha, ktory siedziat przy drodze, sty-
szac o przechodzacym Jezusie z Nazaretu gltosno wotat: , Jezusie, Synu Dawida, ulituj
si¢ nade mng”. Pan nie pozostal gluchy na jego wotanie 1 przyszedt mu z konkretng po-
mocg: ,,Jezus mu rzekt: «Idz, twoja wiara ci¢ uzdrowitay. Natychmiast przejrzat 1 szedt
za Nim droga”. Stowa wypowiedziane przez niewidomego z dzisiejszej Ewangelii staty
si¢ wezwaniem ,,modlitwy Jezusowej”, zwanej inaczej modlitwg serca albo nieustanng
modlitwg. Jest to modlitwa na kazdy czas.

Modlitwa serca stanowi proste wolanie o pomoc, o mitosierdzie. Jej praktyko-
wanie pomaga przemienia¢ nasze zycie, otwiera nas coraz bardziej na Boga. Nie jest to
modlitwa przeznaczona tylko dla poboznych mnichow, ale przede wszystkim dla ludzi
swieckich, zatopionych w wir codziennos$ci. Serafin z Sarowa, ostatni kanonizowany
swiety przed rewolucja rosyjska 1917 roku, ulubiony patron prawostawia i jeden z
wiekszych mistykow Kosciota, mowit: modli¢ si¢ moze kazdy bez przeszkod. Bogaty i
biedny, szlachetnie urodzony 1 wiesniak, mocny 1 staby, zdrowy 1 chory, cnotliwy 1
grzesznik".

W ,,Opowiesciach pielgrzyma”, ktore stanowig anonimowe, klasyczne dzieto
zakorzenione w rosyjskim prawostawiu, starzec radzi pielgrzymowi, ktory pragnie nau-
czy¢ si¢ modlitwy Jezusowej, aby nigdy si¢ nie zniechecat. Ma tylko czesto odmawiac
wezwania modlitwy Jezusa bez troszczenia si¢ o czystos¢ samej modlitwy. Nawet jesli
ktos ma wrazenie odmawiania jej tylko wargami, to cz¢sta modlitwa ustna doprowadzi
go w koncu do modlitwy serca. Jest ona znakomitg odpowiedzig na pragnienie c1qgleg0
przebywania w Bozej obecnosci. Wtedy nasza codzienno$¢ zostanie przemieniona i
opromieniona Bozym Swiatlem, a my przez swojg wytrwalos¢ bedziemy postepowac
na drodze §wigtosci 1 stawac si¢ jeszcze bardziej ,,cztowiekiem z Ducha”.

Modlitwe Jezusowa mozemy praktykowac wsze¢dzie: w domu, przy sprzataniu,
w kuchni czy w srodkach komunikacji miejskiej! Mozemy modli¢ si¢ na spacerze, 1dac
do pracy, szkoty, jadac samochodem, siedzac w poczekalni u lekarza. Na poczatku be-
dzie to wymagato wickszego skupienia uwagi, moze ogarnie nas rozproszenie albo my-
sli odbiegna zupetlie od modlitwy. Trzeba wtedy powroci¢ spokojnie do wybranego
wezwania. Z czasem modlitwa w nas si¢ utrwali. Wreszcie zauwazymy, ze bez wigk-
szego wysitku modlitewne wezwanie przemienia nasza codziennos¢, ofiarujac ja Bogu.

Modlitwa Jezusowa jest odpowiedzig na pytanie wspdiczesnego cztowieka o to,
jak si¢ modli€ 1 jak znalez¢ czas na modlitwe przy obowigzkach 1 w pracy, w ulicznym
korku czy w kolejce do kasy w supermarkecie. ,,Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade
mng”. ks. Leszek Smolinski



ZADANIA MAEZONKOW:

UCZESTNICTWO W ROZWOJU SPOLECZENSTWA

Rodzina uwazna na ubogich i wykluczonych

,Cnota solidarno$ci wykracza poza dobra materialne. KoSciét szerzac
duchowe dobra wiary, sprzyjat ponadto rozwojowi débr ziemskich, otwierajac
czesto przed nim nowe drogi. Tak wtasnie potwierdzaty sie na przestrzeni
wiekow stowa Pana: »Starajcie sie naprzéd o Krolestwo Boga ioJego
sprawiedliwo$é, a to wszystko bedzie wam dodane«”.

Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 194.2.

Sw. Cezary z Arles w swoich homiliach nauczat: ,,Dobrze jest, bracia, poscié, ale lepiej
jeszcze — dawac jatmuzne... Post bez jatmuzny to tyle, co lampa bez oliwy”. Jatmuzna
to nie tylko kilka ztotych, wrzuconych do ko$cielnego koszyczka, do puszki podczas
kwesty czy cztowiekowi proszacemu o pomoc na ulicy.

Jatmuzna to przede wszystkich dostrzezenie osoby potrzebujacej naszej pomocy, nie
tylko materialnej, ale czasami naszej uwagi, serdecznosci, usmiechu. To dostrzezenie
0sdb, ktore sg wokdt nas. Niekoniecznie ubogich, ale na przyktad wykluczonych przez
inne poglady, sposéb ubierania sie czy wyglad.

Jak by¢ uwaznym na drugiego cztowieka? Ucza tego w najprostszy sposéb uczynki
mitosierdzia wzgledem duszy i ciata. Warto sobie je przypomnie¢:

Uczynki mitosierdzia wzgledem duszy: 1) Grzeszacych upominac; 2) Nieumiejetnych
pouczad; 3) Watpigcym dobrze radzi¢; 4) Strapionych pocieszaé; 5) Krzywdy
cierpliwie znosi¢; 6) Urazy chetnie darowa¢; 7) Modli¢ sie za zywych i umartych.

Uczynki mitosierdzia wzgledem ciata: 1) Glodnych nakarmié; 2) Spragnionych napoic;
3) Nagich przyodziaé; 4) Podrdéznych w dom przyja¢; 5) Wieznidéw pocieszac;
6) Chorych nawiedza¢; 7) Umartych pogrzebac.

By¢ uwaznym na drugiego to uszanowac jego godnos¢, to otoczy¢ drugiego mitosciag
bez rozgtosu, medialnego szumu, tak po prostu.

ZADANIE

e Zastandwcie sie, ktory uczynek mitosierdzia mozecie spemié¢ jako rodzina
w najblizszym tygodniu. Wypeijcie go.
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Porzadek nabozenstw
27.10.2024 — 03.11.2024

niedziela 27 pazdziernika 2024 — XXX Zwykia

08:00 Za zm. Jadwige Myrwa, rodzicoéw Mari¢ 1 Rudolfa Borzigursky, siostry Gertru-
d¢, Anne¢ 1 Marie, brata Henryka, Anne 1 Ernesta Marek, Lucje 1 Mariana La-
chowski 1 zm. z pokrewienstwa.

10:30 W intencji fundatorow 1 budowniczych naszego kosciota w 117. rocznice kon-
sekracji oraz o Boze btogostawienstwo, Opieke Matki NajsSwigtszej 1 Aniota
Stroza dla Faustyny Alicji Krettek w 1. rocznice urodzin i1 Chrztu §w. oraz dla
jej rodzicow 1 chrzestnych.
14:00 Nabozenstwo rozancowe.
poniedzialek 28 pazdziernika 2024 — Sw. SzyMoN4 1 Jupy TADEUSZA

17:00 Za zm. Jadwige 1 Jana Marek, 3 synow, 4 synowe, Zygmunta Okoniewskiego,
2 zony, 2 synow, wnuka Tomasza, dziadkéw z czterech stron, zm. ksi¢zy Si-
wonia 1 Mainke, siostry zakonne 1 dusze w czysc¢cu cierpigce. Rozaniec

wtorek 29 pazdziernika 2024 — Dzien powszedni

17:00 (szkolna) Za zm. R6z¢ Janik w rocznice $mierci oraz za zmartego Henryka Ja-
nik. Rozaniec.
sroda 30 pazdziernika 2024 — Dzien powszedni

07:00 (FECYIOWANA) .......ooveeeiieeeeeiiieeee ettt e e e e earaaeaeaa e e Roza-
niec.

czwartek 31 pazdziernika 2024 — Dzienn powszedni

17:00 Za zm. me¢za Jana Kobza, zigcia Krystiana Czogata w rocznic¢ $mierci oraz
zm. z pokrewienstwa z 4 stron 1 dusze w czysccu cierpiace.

08:00 Za zmartych spoczywajacych na naszym cmentarzu i dusze w czys$cécu cierpig-
ce.

10:30 W intencji czcicieli Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
14:00 Nabozenstwo za zmarlych z procesja na cmentarz.
sobota 2 listopada 2024 — Wszystkich Wiernych Zmarlych
08:00 W intencji czcicieli Najswigtszej Maryi Panny, zwlaszcza R6z Rozancowych.
Rozaniec za zmartych.
16:00 Cicha adoracja Najswietszego Sakramentu z okazja do Spowiedzi sw.
17:00 Za wszystkich Wiernych Zmartych. Rozaniec za zmartych.
niedziela 3 listopada 2024 — XXI Zwykla

08:00 Za zm. m¢za Antoniego Krybus, brata Alfonsa, rodzicéw Aniele 1 Jozefa, Fran-
ciszka Kusidto, dwie zony, corke Ritg, Wiktora 1 Marte Gorecki, syna Henryka,
synowg Helene, Bernarda Kleta 1 zm. z pokrewienstwa.

10:30 Do Bozej Opatrznosci z podzigkowaniem za otrzymane taski, z prosba o zdro-

wie i blogostawienstwo Boze dla Zofii Swierczynskiej i jej rodziny z okazji
urodzin.

14:00 Nabozenstwo rozancowe w intencji zmartych.



Informacje duszpasterskie
27.10.2024 — 03.11.2024

Dzisiaj i w Uroczystos¢ Wszystkich Swietych kolekta na biezace potrzeby parafii.
W przyszta niedziele kolekta na Seminarium Duchowne i1 diecezjalne instytucje.
Tydzief temu na Misje zebraliSmy 2473,00 PLN a dwa tygodnie temu na Fundacje
Dzieto Nowego Tysigclecia §w. Jana Pawla II, wspierajacg zdolnych uczniow z
matych miejscowosci 1 ubogich rodzin zebralismy 1023,00 PLN. Bog zaptac!”
sktadajgcym ofiary w kosciele, przelewajgcym na konto parafialne i przez mikro-
platnosci na stronie internetowej paratfii.

Dwa tygodnie temu odbyto si¢ badanie statystyczne ilosci uczestnikoOw niedziel-
nej Mszy sw. 1 przystepujacych do Komunii sw. W naszej parafii na obu Mszach
sw. byty 333 osoby, co stanowi 45,01% wszystkich Parafian (to o 2,79% mniej niz
w ubieglym roku). Z tego do Komunii §w. przystgpito 227 osob, co stanowi
68,16% wszystkich uczestnikow liturii (to o 3,74% wigcej niz w ubiegtym roku).
Do czwartku zapraszam na codzienny Rézaniec. Dzisiaj nabozenstwo ré6zancowe
o godz. 14:00. Od poniedziatku do czwartku Rozaniec po Mszy sw. Zachg¢cam tez
do organizowania i gromadzenia si¢ na modlitwie r6zahcowej w kaplicach 1 w ro-
dzinach.

We wtorek o godz. 18:00 zapraszam Uczniow na Msze Sw. szkolng 1 rozaniec.

W wtorek za tydzien (05.11) po Mszy $w. szkolnej odbedzie si¢ w dolnej salce ka-
techetycznej kolejne zebranie dzieci i1 rodzicow pierwszokomunijnych.
Kancelaria parafialna bedzie czynna w dni powszednie przez po6t godziny po
Mszy sw.

Bog zaplaé za dary dla Kuchni Caritas oraz Klasztoru Annuntiata w Raciborzu.
Koto DFK Grzegorzowice zaprasza dzisiaj o godz. 12.30 na spotkanie Octo-
berfest ktore odbedzie si¢ w Domu Przyje¢ "VICTORIA" w Lanach. Zapew-
niamy obiad, kawe¢ 1 stodki poczestunek przy muzyce. Koszt 50 zt/osoby. Za-
pisy przyjmuje zarzad DFK.

Rowniez dzisiaj o godz. 19:30 w kosciele NSPJ w Raciborzu odbedzie si¢ ko-
lejny Raciborski Wieczor Uwielbienia.

Przy ottarzu Najswigtszego Serca Pana Jezusa zostata juz umieszczona urna
na zalecki za zmarlych na uroczystos¢ Wszystkich Swu;tych Przy okazji za-
ch¢cam tez aby miejscowi, porzadkujac groby, zabierali $Smieci do domu.

W zakrystii mozna nabywac kalendarze na 2025 rok: Rolnikow (36 zt), Mi-
syjny (6 zt), Diecezjalny (7 zt) oraz Koscioly i Kaplice Slaska Opolskiego (8
z1).

W imieniu nas wszystkich sktadam serdeczne ,, Bdg zaptad!” tym, ktorzy posprza-
tali, przystroili i przygotowali nasz kosciot na dzisiejszy Dzien Panski. W przyszty
czwartek (31.10.2024, godz. 19:15)prosimy nastepne rodzibny z kolejki.

Gazetka parafialna jest wydawana przez parafie Narodzenia NMP w f.ubowicach
i jest przeznaczona wytgcznie do uzytku wewnetrznego cztonkow tej wspolnoty parafialne;.
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