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KONTAKT Z BOGIEM

Wokot Jezusa gromadzily si¢ rzesze ludzi. Spragnieni byli stowa, jakie im Jezus
glosit. Przychodzili takze, by szuka¢ uzdrowienia duszy 1 ciata. Jak mowi Ewangelista:
,Uzdrowil wielu dotknigtych rozmaitymi chorobami i wiele ztych duchéw wyrzucit”.
Mozemy sobie wyobrazi¢, jak bardzo byt zaje¢ty. Ale nie dat si¢ pochtong¢ do konca
szalenczej aktywnosci. ,,Nad ranem, gdy jeszcze byto ciemno, wstat, wyszedt 1 udat si¢
na miejsce pustynne i tam si¢ modlit”. Wiedziatl, jak wielu jest jeszcze nieuzdrowio-
nych, ze tylu przychodzi do Niego ze swoimi bolgczkami, tylu przeciez cierpi po dzi$
dzien, na calym §wiecie — a jednak usuwat si¢ w cien, aby trwac¢ na modlitwie. Nawet
Jezus potrzebowal czasu dla siebie, odpoczynku, modlitwy. Potrzebowat przede
wszystkim kontaktu ze swoim Ojcem i to byt sekret Jego ogromnej mocy 1 skuteczno-
Sci dziatania.

My takze potrzebuJ emy kontaktu z Bogiem, aby naladowac si¢ Bozg energia, ktora
pomaga pelniej 1 sensowniej zyc. DZISI@JSZY cztowiek popada jak nlgdy dotad, w rdz-
nego rodzaju depresje, gubi si¢ w zyciu. A to dlatego, ze zagubit nieraz zdolnos¢ kon-
taktu z Bogiem, zastepujac go rdznego rodzaju ,liturgiami”, cho¢by przed telewizo-
rem, na stadionie czy w galerii handlowej. Wydaje si¢, ze wspolczesnemu cztowiekowi
najbardziej potrzeba refleksji, czyli zastanowienia si¢ 1 rozmyslania nad samym soba,
nad wartoscig 1 celem swojego zycia, wybiegajacym daleko poza ziemie.

Godne podziwu s3 czgsto nasze poswiecenia dla innych. Ale potrzebujemy tez tro-
ski o samych siebie, chwili odpoczynku, spokoju. Potrzebujemy czasu, aby wznies¢
mysl do Boga, aby w jego swietle wszystko poustawia¢ w swoim zyciu na wtasciwym
miejscu. I pelniej zy¢. Gdy tego zabraknie, mozemy si¢ zredukowac do roli robota, kto-
ry po zuzyciu nikomu nie jest potrzebny. A ponadto moze si¢ okazac, ze to nasze po-
swiecenie nie wyszio na dobre naszej rodzinie lub tez nie doczekaliSmy spokojnej
przysztosci.

Jakze czgsto dzisiejsi ludzie pochtonigci bez reszty zewnetrznymi sprawami, zapa-
trzeni w obrazy telewizyjne, strony internetowe nie znajdujg czasu na to, aby spojrzec
w swoje wnetrze 1 wstuchaé si¢ w glos Bozy, ktory w nim rozbrzmiewa. Tymczasem
ekranu sumienia, na ktorym cztowiek widzi samego siebie, nie zastgpi nigdy ekran te-
lewizyjny. A przeciez od naszego wnetrza napetnionego Bogiem zalezy doskonatos¢
naszych czynow zewnetrznych. To wiasnie w kontakcie z Bogiem odnajdujemy site i
madros¢ zycia. Sw. Josemaria Escriva przypomina: ,,Na pierwszym miejscu modlitwa,
potem pokuta, na trzecim miejscu, bardzo 'na trzecim miejscu', dziatanie” (Droga, n.
82).

ks. Leszek Smolinski



WEACZAM SIE W ZYCIE BOZE

Pisze do Ciebie list...

,Mysl o niebie, gdy wstajesz ze snu, gdy ktadziesz sie do t6zka; mysl o niebie,
gdy klekasz do modlitwy, gdy siadasz do positku. Mysl o niebie, gdy ci wesoto
na duszy (..); my$l o niebie, gdy gniecie cie smutek i trwoga (...).
W szczegdlniejszy sposdb mysl o niebie w chwili pokus i doswiadczen, bys nie
upad?”.

bt. ks. Jan Macha, https://teologiczna.blog.deon.pl/zawsze-mysl-o-niebie-ks-jana-machy-zacheta-
do-swietosci, [dostep: 6.07.2023].

Btogostawiony ks. Jan Macha méwit, Ze modlitwa to zwrdcenie sie sercem ku niebu,
czyli ku Bogu. Gdy cztowiek rozwaza co$ w duszy, nagle zauwaza, ze prowadzi dialog
z Bogiem, a On jest zawsze gotowy do rozmowy (zob. Youcat, s. 258). Natomiast
zadziwiajace jest to, ze Bog szuka nas jeszcze zanim my zaczniemy Go szukac¢, teskni
za nami.

Modlitwa czesto jest zmaganiem sie z sobg samym. Tak jak walcze o to, by znalez¢
czas TYLKO dla swojej zony, meza, rodziny, tak znalezienie czasu TYLKO dla Boga to
walka, ktorg czasem wygrywam, a czasem przegrywam. Za kazdym razem, gdy
zwracam sie do Boga, On obdarza mnie bliskosciag. W modlitwie jest miejsce na
zadawanie pytan, na odstoniecie swojego serca. Bez retuszu. Bez zbednego szukania
stéw. Bo modlitwa, to rozmowa, czyli stuchanie i moéwienie. Gdy musisz
przedyskutowac z Bogiem wazne sprawy, moze dobrze bedzie odsuna¢ sie na bok,
stworzy¢ warunki do bliskiego spotkania. Jezus tez tak wielokrotnie robit. Usuwat sie,
by przedyskutowaé sprawy swojego serca tylko z Bogiem Ojcem.

Modlenie sie jest czym$ tak naturalnym jak oddychanie, jedzenie czy kochanie.
Modlenie sie oczyszcza, daje Ci site do odpierania pokus, umacnia w stabosci,
pokonuje twoj strach, podwaja sity, wydtuza oddech i czyni cie szczesliwym (zob.
Youcat, s. 258-259). Modlitwa nie musi by¢ wyizolowanym czasem, bo przeciez caty
czas nalezy do Boga. Niech Twoje zycie stanie sie nieustanna modlitwa,
przebywaniem z Przyjacielem. Tak sie stanie, gdy bedziesz rozmawiat z Nim
o wszystkim na biezgco.

ZADANIE

Zadanie to sktada sie z trzech krokdw, wykonuj je we wskazanej kolejnosci.

e Pomysél, kto jest/byt w Twoim Zyciu Twoim najlepszym przyjacielem. Przypomnij
go sobie, jak sie usmiecha, stucha ze zrozumieniem. Jak sie czujesz w jego/jej
obecnosci?

e Napisz do niego/niej list, w ktérym opowiesz, co u Ciebie stychac, czym aktualnie
zyjesz, co Cie cieszy, co boli, a czego sie boisz. Zacznij od stow: Drogi/Droga....
(imie)! Pisze do Ciebie list, Zeby...

e Zmien poczatek na: Drogi méj BozZe!, a nastepnie przeczytaj list Bogu na glos.
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Porzadek nabozenstw
04.02.2024 — 11.02.2024

niedziela 4 lutego 2024 — V Zwykia

08:00 Za zm. rodzicow Hildegard¢ 1 Edmunda Gans 1 zm. pokrewien-
stwa.

10:30 Za zm. rodzicow Mari¢ 1 Wilhelma Muszalik, Ann¢ 1 Alfonsa
Przybyta, dziadkoéw, Jozefa Wycisk, Krystyn¢ 1 Waldemara Zim-
ny, Aniele 1 Henryka Rzytki, Maksymiliana Mika oraz zm. z ro-
dzin Muszalik 1 Przybyta.

poniedzialek 5 lutego 2024 — Sw. Agaty, dziewicy i meczennicy

17:00 Za zm. Eryke 1 Gerarda Krybus, brata Antoniego, rodzicow Agate
1 Antoniego Krybus, Pawta Stuga, dwie zony, Lucje 1 Antoniego
Zimny, Mari¢ 1 Bernarda Czerny, zm. z pokrewienstwa Zimny,
Koberski i dusze w czys$ccu cierpigce. Po Mszy sw. blogostawien-
stwo chleba i wody ku czci sw. Agaty.

wtorek 6 lutego 2024 — Sw. Pawta Miki i Towarzyszy, meczennikow

LT7:00 it e e e e a e e e earraeeeeeaaaaaaeas
sroda 7 lutego 2024 — Dzien powszedni

07:00 (recytowana) Do Bozej Opatrznosci z podzigkowaniem za otrzy-
mane taski, z prosbg o zdrowie 1 btogostawienstwo Boze dla Ma-
my z okazji urodzin.

czwartek 8 lutego 2024 — Dzien powszedni

17:00 Za zm. Krystyne 1 Jozefa Marklowski, syna Bernarda, rodzicow
Kubica, Marklowski. Franciszka, Alojzego 1 Mari¢ Marklowski.
Gintera Pieczarek oraz Krystyne 1 Gerarda Sander.

piatek 9 lutego 2024 — Dzien powszedni

07:00 (FECYIOWANA) ......eeeaaaaaeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e ee e

14:00 Chrzest Faustyny Alicji Krettek.
16:00 Cicha adoracja Najsw. Sakramentu z okazja do Spowiedzi Sw.

17:00 Za zm. me¢za Jana Garbas, Jozefa 1 Estere Kszuk, zm. z rodzin
Garbas, Pytlik, Kszuka, Fiotka 1 dusze w czy$¢cu cierpigce.

niedziela 11 lutego 2024 — VI Zwykia

08:00 Za zm. rodzicow Jadwige 1 Joachima Ficon, szwagra Henryka
Urbansky, zm. z rodzin Ficon, Sochiera, Gw6zdz, zm. z pokre-
wienstwa, zm. kaplanow, siostry zakonne 1 dusze w cz. cierp.

10:30 W intencji Chorych 1 Cierpigcych.



Informacje duszpasterskie
04.02.2024 - 11.02.2024

Dzisiaj kolekta na Seminarium duchowne 1 diecezjalne instytucje. W przyszig
niedziele kolekta na biezace potrzeby parafii i zbiorka do puszek na pomoc i
rehabilitacj¢ Nikodema z Raciborza. Serdeczne ,,Bog zaptac!” sktadajgcym
ofiary w kosciele, przelewajgcym na konto parafialne i przez mikroptatnosci
na stronie internetowej paratfii.

Jutro przypada wspomnienie Sw. Agaty. Po Mszy Sw. poswiecenie chleba i
wody ku jej czci.
W imieniu naszych Blekitnych Aniotow z Caritasu zapraszam seniorow i cho-

rych na spotkanie do Centrum Eichendorffa w przyszla niedziele o godz.
15:00.

Kancelaria parafialna bedzie czynna w dni powszednie przez pét godziny po
Mszy sw.

Diecezjalne Duszpasterstwo Rodzin 1 Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji
Opolskiej serdecznie zaprasza do dziatlu w licznych wydarzeniach zaplanowanych
z myslg o matzenstwach, ktore wpisujg si¢ w III Tydzien Malzenstwa, obchodzo-
ny w tym roku od 3 do 11 lutego. Tydzien Malzenstwa rozpocznie si¢ w sobot¢ 3
lutego br. Mszg sw. o godz. 18.00 w kosciele pw. sw. Karola Boromeusza w Opolu.
W ciggu tygodnia odbedg si¢ warsztaty (m.in. taneczne, z komunikacji), wyklady
(m.in. nt. naturalnego planowania rodziny, z dietetyki), zabawa taneczna, randka
prowadzona 1 inne. Na zakonczenie Tygodnia Malzenstwa, w niedziele 11 lutego
br. o godz. 15.00 w kosciele seminaryjno-akademickim w Opolu, biskup Rudolf
Pierskata odprawi Msz¢ §w. z odnowieniem przyrzeczen malzenskich. Na niektore
punkty Tygodnia Matzenstwa obowigzuja zapisy. Szczegotowy program z petnym
planem na plakacie w gablotce 1 portalu Facebook.

Diecezjalna Komisja Liturgiczna organizuje liturgiczny kurs dla fotografow i
operatorow sprzetu audiowizualnego. Wzorem ubiegtych lat, bedzie on miat
miejsce w nastepujace soboty Wielkiego Postu: 2 1 16 marca 2024 r. Zajecia beda
si¢ odbywaty w godz. od 9.30 do 15.00 w Diecezjalnym Osrodku Formacyjnym w
Opolu (ul. Kardynata Bolestawa Kominka 1a). Cena: 250 zt. Zgloszenia w termi-
nie do 16 lutego br. przyymuje Wydziat Duszpasterski Kurii Diecezjalne; w Opolu
(tel. 77 44 32 130 lub poczta elektroniczng na adres: wd@diecezja.opole.pl). Na
pierwszym spotkaniu nalezy przedtozy¢ pismo rekomendujgce od proboszcza pa-
rafii oraz jedno zdjecie legitymacyjne (ponadto nalezy przesta¢ zdjecie w formacie
elektronicznym na adres: Mateusz.Potoczny(@uni.opole.pl).

W imieniu nas wszystkich sktadam serdeczne ,,Bog zaptacé!” tym, ktorzy po-
sprzatali 1 przygotowali nasz kosci6t na dzisiejszy Dzien Panski. W przyszty
piatek (02.02.2024, godz. 18:00) prosimy nastepne rodziny z kolejki.

Gazetka parafialna jest wydawana przez parafie Narodzenia NMP w Lubowicach
i jest przeznaczona wylgcznie do uzytku wewnetrznego cztonkéw tej wspolnoty parafialne;.



