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_ﬂd Wypisz Twdj Ideat i Twoje postanowienie. 2. Zastandw sig i Wpisz w inne rubryki: jaka lekture konkretnie przeczytasz, co
*\‘:}é J konkretnego zrobisz dla..., dodaj swoje zadanie 3. Codziennie o statej porze kontroluj siebie, czy wykonates te zadania. 4.
Omawiaj ze spowiednikiem rezultaty Twoich zmagan. 5.Twdj wysitek ofiaruj Bogu na niedzielnej Mszy Swietej.

Ideat osobisty:

Postanowienie:
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Nasze maie ofiary
QOdnowienie ideatu

Postanowienie szczeg.

Modlitwa osobista

Modlitwa rodzinna

Lektura duchowa

Czas dla wspdtmatzonka

Czas dla dzieci/rodzicow

Umartwienie/Post

PLAN MODLITWY WSTAWIENNICZEJ
Kiedy? Za kogo? O co?
Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Systematyczna praca nad soba przynosi radosc¢, prawdziwa przemiane i zacheca innych do tego samego.




