Tajemnice radosne ze sw. Jozefem
1. Zwiastowanie

Podobnie jak Maryje, Aniot nawiedzit takze Jézefa, ktéry zadawat
sobie pytanie, co robi¢ w tej sytuacji. Podobnie powiedziat do
niego: Nie boj sie wzig¢ do siebie Maryi Twej matzonki, bo z Ducha
Swietego, jest to, co sie w niej poczeto. Jézef postuchat sie i uczynit
tak, jak mu polecit Aniot Panski. Wzigt Maryje do siebie.. Kazdy
mezczyzna przezywa chwile rozterki, kiedy zadaje sobie pytanie, co
robi¢ w tej sytuacji.. Postgpi¢ wedtug swojego pomystu, czy
postucha¢ sie kolegdw, albo jakis ekspertow...? By wypetni¢ swoja
misje ojca i gtowy rodziny, trzeba zawsze i we wszystkim bardziej
stuchac sie Boga...i czyni¢ tak, jak On sobie zyczy...

2. Nawiedzenie

Niektérzy twierdzg zartobliwie, ze Jézef miat na nazwisko Pospiech.
Czytamy bowiem w ewangelii, ze Maryja z pospiechem udata sie w
gbry. Pewne jest jedno, jako ideat meza na pewno nie zostawit Jej
samej w tej podrézy do swojej krewnej...Dobry maz i ojciec nie
zostawia zony samej z jej pracg domowa, z jej problemami, z troska
o dzieci, ale stara sie by¢ dla niej oparciem, pomoca, dopetniajac Jej
obowigzki rodzinne. Nie zostawiaj nigdy zony/matki samej, mimo
Twego zmeczenia, mimo, ze zrobite$ juz swoje: ucatuj, przytul,
powiedz, ze kochasz, spytaj jak sie czuje, co dziato sie w domu, jak
tam dzieci... Na tym polega ofiarna mito$¢ i ojcostwo.

3. Betlejem

Podréz do Betlejem, narodzenie Jezusa, ucieczka do Egiptu. To
wszystko potoczyto sie inaczej, niz cztowiek mogtby to sobie
zaplanowad i pomyslec. Jézef przezywat upokorzenie i bezradnosc.
Mimo to pozostat oparciem i ostojg dla Maryi, bo do korica zaufat
Bogu, ktéry nad wszystkim czuwa. Pogodzit sie, ze stajnia, potem w
tym duchu zaufania przyjat ucieczke do Egiptu. Jozef byt silny
duchem dzieciectwa, pokorng i ufng modlitwa... Kazdy mezczyzna,
by zachowac spokdj i opanowanie musi mieé¢ w sobie co$ z dziecka,
ktére jest ufne, pokorne i czyste wzgledem Ojca. Ta postawa rodzi
sie na modlitwie. Prawdziwie silni sg Ci mezczyzni, ktérzy szukajg
mocy u Boga i w Nim poktadajg swojg ufnosé.

4. Ofiarowanie

Gdy uptynety dni oczyszczenia Jozef i Maryja zgodnie
z przepisami prawa ofiarowali swego pierworodnego Syna Bogu.
Dziecko nie jest wiasnoscig rodzicéw. Kazde dziecko jest darem
Boga i nalezy ostatecznie do Boga. Rodzicom jest dane na jaki$
czas. Jesli chcemy dzieci dobrze wychowa¢ musimy o tym
pamietaé. To Bog ksztattuje gtebie ludzkiego serca, to On jest
stworzycielem, autorem cztowieka. On wie jak cztowiek
funkcjonuje i do czego jest powotany. Dobry Ojciec zawierza
i wcigz na nowo ofiaruje swoje dzieci Bogu.

5. Znalezienie Jezusa w Swiatyni

Maryja moéwi do odnalezionego Syna: oto Ojciec Twoj i ja
z bdélem serca szukaliSmy siebie. Oni razem, jako jeden autorytet,
jedna rodzicielska wtadza. Ojciec i matka stanowig tu jeden
autorytet. On jako gtowa, Ona jako serce rodziny. ...By dzieci mogty
rozwijac sie i wzrasta¢ w latach, madrosci i fasce u Boga i u ludzi
potrzebujg ciepta i czutosci Serca, oraz konsekwencji i granic Gtowy.
Potrzebujg mitosci i sprawiedliwosci. Serce bez gtowy bywa slepe.
Gtowa bez serca staje sie zakuta. Matka wychowuje dziecko do
mitosci cierpliwej, ofiarnej, wrazliwej na drugiego cztowieka, na
Swiat wewnetrzny. Ojciec do mitosci odwaznej, zdobywczej,
otwartej na $wiat, na rzeczy i idee. Ojca nie moze zabrakna¢ w
dziele wychowania. Wiecej dla meiczyzn:

,Lew i Baranek”. Ks. A. Rybicki
,Warto by¢ Ojcem”, ,, Ewa czuje inaczej” ,J.Pulikowski
,Dzikie serce - ¢wiczenia w drodze” J.Eldredge”

Przeczytaj dla niej:
»Mezczyzni sg z Marsa, kobiety z Wenus” - J Gray;
,,Osobowos¢ plus dla matzenstw” — F. Littauer

Zobaczcie razem:
,Przez Smiech do lepszego matzeristwa”.- Mark Gungor.

O KULTURZE SPOZYWANIA ALKOHOLU: WINO.

Przy piciu wina nie badz zbyt odwainy, albowiem ono zgubito
wielu. *® Jak w kuzni prébuje sie twardos¢ stali zanurzajac jg w
wodzie, tak wino doswiadcza przez bdjke serca zuchwalcow. 7
Wino dla ludzi jest zyciem, jezeli pi¢ je bedziesz w miare.

Jakiez ma zycie ten, ktory jest pozbawiony wina? Stworzone
. . . . 28 . .
jest ono bowiem dla rozweselenia ludzi. ~ Zadowolenie serca i
rados¢ duszy daje wino pite w swoim czasie i z umiarkowaniem.

Udreczeniem dla duszy jest zas wino pite w nadmiernej ilosci,
wsrdd podniecenia i zwady. 0 Pijanstwo powieksza szat
gtupiego na jego zgube, ostabia sity i sprowadza rany. 3

Na uczcie przy piciu nie rob wymoéwek blizniemu ani nie
lekcewaz go z powodu jego wesotosci; nie méw mu stéw
obelzywych ani nie draznij go zadaniem zwrotu dfugu!
Syr 31,25nn

“Miaraq tego, ile mozesz wypic - jest szczescie rodzinne.”

Oprac:: 0. Romuald Kszuk ISCHP, o,Romuald@szensztat.pl - na podstawie
artykutu o. R. Fernandeza: ROLA OJCA w ,Zeszyty Szensztackie” 1/99
- z gory dzigkuje za wszelkie uwagi i dalsze materiaty.
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Insplraqe dIa mezczyzn i ojcow

»Ja i Ojciec jedno jestesmy” J.10,30. Jezus dobry Pasterz
zawsze jest zjednoczony ze swoim Ojcem. W Nim ma
oparcie. Czyni tylko to, co sie Ojcu podoba. Nasladuje
Ojca. To nasz ideat. By¢ odblaskiem ojcowskiej madrosci,
wszechmocy i dobroci. A z drugiej strony, przezywad
siebie jako umitowany Syn, w ktérym Ojciec ma
upodobanie, nad ktérym wciaz sie pochyla mimo jego
stabosci.

,Kto Mnie widzi, ten widzi i Ojca.” Por. J 12,45n
Doswiadczenie i psychologia pokazuja prawde tych
stéw. Dzieci, ktére przezywaja dobrego tate czujg sie
bezpiecznie, sg ufne, nasladujg go, tatwiej im odnalezé
osobowa wiez Bogiem Ojcem. Matzonka czuje sie
kochana | odwrotnie - jesli tego nie doswiadczg, maja
powazing przeszkode w nawigzaniu osobowej wiezi
z Bogiem i drugim cztowiekiem, pojawiajg sie sktonnosci
do ateizmu, do zamkniecia w sobie...

Zawarte w ulotce inspiracje niech postuzg do bardziej
Swiadomej refleksji na temat ideatu i roli ojca oraz jego
odpowiedzialnosci za matzenstwo i rodzine, ktérg Bog
ztozyt w jego rece.

0. Romuald ISCHP

www.szensztat.pl
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CZTERY TYPY OJCA WIDOCZNE W DZISIEJSZYM SWIECIE

Patrzac dzi$ na zachowania ojcéw, o. Rafael Fernandez — teolog,
pisarz i wybitny obserwator zycia, wyodrebnit cztery typy
zachowan, ktére dalece odbiegajg od ideatu ojca, jaki objawia
nam Jezus. Sprawdz? jaki typ ojca w Tobie przewaza i wyciggnij
stosowne whnioski.

1. Ojciec autorytarny

- to typ ojca ktéry wykonuje swa wtadze ojcowska w sposéb
autorytarny, a nawet tyrarski. Swiadom swojej wtadzy, narzuca
ja przemocg, sposéb samowolny lub nie dopuszczajgcy zadnego
sprzeciwu; bez konsultacji ze wspdtmatzonkg i bez
uwzglednienia okolicznosc i stopnia odpowiedzialnosci swych
dzieci tak, jakby byty istotami nie majgcymi wtasnej godnosci,
Ojciec jest panem i wfadca, -one istotami, ktdre niczego nie
wiedzg, ktére nie myslg, ani nie sa zdolne do decydowania
o sobie. Matzonka, zamiast by¢ towarzyszkg i wspotnosicielka
autorytetu, bywa traktowana jak pewien rodzaj niewolnicy,
ktora musi tylko stuchac i pozostawac¢ w domu.

2. Ojciec dostawca

- to typ ojca, ktory poswieca catg swa troske i uwage
zdobywaniu pieniedzy, aby méc zaspokoic¢ potrzeby domu, zony
i dzieci. Zyje w ciggtym strachu przed utratg pracy lub
zwolnieniem ze stanowiska. W przeciwnym zas razie, a wiec
gdy maja bezpieczne i uzyteczne, dajace mu satysfakcje,
stanowisko zawodowe, starajg sie osiggac¢ coraz to wiecej i
wiecej. W swoim trudzie zwigzanym z wypetnieniem roli
zywiciela rodziny nie ma po prostu czasu dla najblizszych. Gdy
wraca do domu, nerwy ma tak napiete, jest tak wyczerpany, ze
pragnie tylko jednego: odpoczynku. Zrobit swoje i chce mieé
Swiety spokdj. Denerwuje sie, gdy zona lub dzieci oczekuja jego
obecnosci. Ja sie tu dla was poswiecam, czego jeszcze chcecie...
Czesto kupuje sobie dzieci prezentami, zeby mieé¢ spokdj...i
satysfakcje. Zona nie za bardzo moze na niego liczy¢, sama musi
decydowac o sprawach domowych i wychowania.

3. Ojciec kumpel

- to typ ojca, ktéry chce unika¢ jakiejkolwiek roéznicy
i braku facznosci z dzie¢mi, stara sie o ich bliskos¢, sytuujac sie
na réwnej z nimi pfaszczyznie. Nie chcg byé ojcami lecz
kumplami i przyjaciétmi, aby ich syn czy cérka mogli sie wyrazac
i rozwijaé bez jakichkolwiek zranien, kar i zakazéw. Od: ,nie réb
tego”, ,zabraniam ci” itd., przechodzi sie tutaj w druga
skrajnos¢: ,réb, co chcesz”. Ojcowie tacy myslg, ze jedynym
sposobem zyskania sobie przyjazni dziecka jest ciggte uleganie

jego pragnieniom i kaprysom. Pozbawia je tego, czego one
najbardziej potrzebuj3: ojca zdolnego do tego, by stac sie dla
nich rzeczywistym wsparciem, wskazac im granice i by¢ dla nich
egzystencjalnym zabezpieczeniem, osobg, w ktdérej moga
odkry¢ ideat prawdziwego cztowieczenstwa i do ktérej moga sie
uciekaé¢ w swoich trudnosciach, znajdujgc u niego zrozumienie,
dialog, ukierunkowanie i bodziec. Matka, kiedy jest wymagajaca
traci tu swdj autorytet, dzieci nie traktujg jej powaznie. Z tatg
moga wszystko zatatwi¢ a mama jest be, bo wymaga. Chyba, ze
sie dopasuje.

4. Ojciec anemik

- to typ ojca stabego, ktéry nie ma zadnego autorytetu, ani nie
chce go miec. Jawi sie swojej zonie i dzieciom jako istota staba,
niezdolna do rozwigzania problemdw, jakie stawiajg przed nim
rodzina i $wiat. Nierzadko sie zdarza, ze gotow jest sie skarzy¢,
iz wszyscy sg przeciwko niemu, albo ze majg go za nic. Niekiedy
wkfada na siebie maske autorytaryzmu, ktéra jednak zamiast
ukazaé¢ jego pewnos¢ siebie uwypukla jeszcze bardziej jego
niewydolnos$¢. Kiedy indziej ucieka z domu, ale nie po to, by go
catkowicie porzucié, bo nie wiedziatby bowiem, co robi¢ poza
nim, lecz aby moéc ,spedzi¢ wieczér z przyjaciétmi”. Jest to
ojciec obcigzony trudnosciami $wiata pracy, niezdolny do
odpowiadania dzieciom na stawiane przez nie pytania i do
wprowadzenia ich w $wiat: cztowiek bezsilny i bezradny wobec
samego siebie i innych. Taka wtasnie niepewnos$¢ ojca
»anemicznego” odbija sie bardzo mocno na dzieciach i na zonie,
ktéra musi przejag¢ w domu role typowa dla ojca.

Jakie tendencje widzisz u siebie, na co zwrdcisz wieksza
uwage? Co konkretnie z tym zrobisz?

ON | ONA MAZ | ZONA - KROTKO 0 ROZNICACH
MIEDZY KOBIETA A MEZCZYZNA

On jest mezczyzng - ona jest kobieta.

On jest pomocg dla nigj — ona dla niego.

On jest mocny - ona jest piekna.

On jest zdobywca — ona chce by¢ zdobywana.

On ma byé¢ staty - ona jest i ma prawo by¢ zmienna.

On jest gwarantem bezpieczenstwa - ona czutosci.

On jest bardziej skierowany na zewnatrz — ona do $rodka

On 2yje bardziej w Swiecie rzeczy oraz idei

—ona w $wiecie 0s6b i drobiazgow, z ktérych sktada sie zycie.

On ma dystans do zycia, mysli perspektywicznie

— ona potrafi sie wezu¢ w sytuacje innych.

on mysli gtowa - logicznie — ona sercem - intuicyjnie.

Dla niego 2+2 = 4 - dla niej, co$ pomiedzy 3,7 ~ 4,2..

Dla niego 5 minut to juz! Dla niej - to blizej nieokreslony czas.
On widzi las — ona konkretne drzewo.

On ma psychike jak witraz — ona, jak szyba hartowana.
Zranionemu wypada jedno szkietko — jej sypie sie caty Swiat.
On chce mie¢ wszystko jak zawsze. Ona potrzebuje zmian.
Jemu wystarczy jeden garnitur. Jej szafa jest zwykle za mata.

On potrafi skoncentrowa¢ sie dobrze na jednej rzeczy -
ona potrafi robi¢ dobrze kilka rzeczy na raz.

On zatatwia sprawe jednym stowem — ona catym stownikiem.
On ma olbrzymig, ale krétka site stonia

- ona ma cierpliwg i wytrwata site mrowki.

On lubi, by¢ podziwiany za swoje wyczyny, site i madro$é —
ona za piekno i dobro¢. On mysli, ze wystarczy jej powiedzie¢
raz, ze jg kocha - ona potrzebuje oznak czutosci przynajmnie;
4x dziennie. On patrzy na jej gitarowe ksztatty — ona w serce

i na kulture osobista. On chce czesto, pali sie w t6zku szybko
jak stoma — ona rozpala sie powoli, chce czuto$ci i pieszczot.
On mowi: jaka noc- taki dzien. Ona: jaki dzien, -taka noc!.

On jest gtowa rodziny - ona jest jej sercem — kaptankq
ogniska domowego. On jest dla dzieci bardziej od Swieta
—ona na co dzien. On jest pierwszym autorytetem

- ona ten autorytet dopetnia. On troszczy sie o szacunek
dla niej — ona prowadzi dzieci do niego. On wyraza bardzie;
sprawiedliwos¢, ona czutosé i mitosierdzie.

On wychowuje do panowania nad soba, postuszeristwa
i odwagi, do podejmowania ryzyka i zdobywania $wiata.
Ona do mitosci cierpliwej, troskliwej, czutej i wyrozumiatej,
do troski o drugiego czlowieka.

On modli sie gtowa, krdtko i konkretnie — ona modli sie
sercem, -uczuciami, potrzebuje na modlitwe czasu.

On uczynit tak, jak mu powiedziat Aniol! - ona odpowiedziata
Aniotowi: niech mi sie stanie wedtug stowa Twego...



